
添加物は安全なの？
危険なの？

遺伝子組み換え
大豆って？

毎日の食材選びで悩まない
自分にぴったりの食品がわかる！！
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あらゆる食品のギモンを解決！
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野菜・果物・
肉・魚・調味料

添加物の
選び方を徹底紹介！

国産牛＝和牛
じゃないの？

安いみそと
高いみそ。何が違う？

監修： 食養生アドバイザー
オーガニック料理ソムリエ
あるとむ
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定価 1540円 本体1400円＋税10%
雑誌  66689-07
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