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お米と一
緒に

炊くだけ
！

お米と一緒に炊くだけ！圧搾法なたね油使用野菜（まいたけ、ぶなしめじ、にんじん、しいた
け、エリンギ）、昆布だし［昆布（国産）］、しょう
ゆ、しいたけだし、有機アガベシロップ、米飴、
食塩、醗酵調味料、米酢、食用植物油脂（な
たね油）、酵母エキス、メープルシュガー、昆
布粉末、（一部に小麦・大豆を含む）
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オーサワジャパンは
マクロビオティックの総合商社です。

植物性素材でつくった、マクロビオティックごはんの素シリーズ。 動物性原料は使用せず、天然醸造醤
油等で味付けしました。
国産きのこの旨みたっぷりのきのこごはんが手軽につくれます。


